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Perheasioiden sovittelu erokonfliktien
kasittelyssa

e Perheasioiden sovittelu kuntien lakisaateinen palvelu, joka

tunnetaan huonosti ja jonka toteutustavat vaihtelevat

e Suomen sovittelufoorumin Fasper-hankkeessa kehitettiin
vuosina 2009-2014 perheasioiden sovittelua menettelyna
(prosessi, kaytannot, tyovalineet, saannot jne.) ja luotiin
palvelumalli sovittelun tarjoamiseksi asiakkaille, joilla oli

erotilanteessa vaikeuksia sopia lasten asioista
e Hankkeen pohj alta koulutusmalli "Perheasioiden sovittelijan
perusopinnot” (8 opetuspaivaa)

e Koulutukseen osallistunut tahan mennessa 240 ammattilaista
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Miksi lapsen asioista sopiminen on

vailkeaa erotilanteessa

Psykologinen meta-vaikeus:

haudata ja synnyttaa yhta aikaa

Konfliktinhallinnan vaikeus: Kulttuurinen ja sosiaalinen vaikeus:

luklkiutuneista riitaisa ero helpompi kuin

{)

Neuvoteltavia asioita paljon ja

vaatimuksista sovinnollinen

lapsen tarpeisiin
kokonaisuus suuri

¢ N
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Hankalat kehykset:

. - ) Emotionaalinen hankaluus:
arsyttava ex—puohso

) Jarki ja tunteet
vai

lapsen rakas vanhempi




Jarki ja tunteet

e Sinun kysymyksesi?
e Esittele itsesi naapurille jos et jo tunne. Mita ajatuksia otsikko

sinussa herattaa — jaa se naapurin kanssa
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JarkKi ja tunteet - peruskysymyksia

e Ovatko ne sovussa vai riidassa?

® Onko jarki kirkas ja hyva ja tunne sekava hairikko?
® Onko jarki yksi vai monta?

e Onko jarki suhteellinen ja kontekstisidonnainen?

e Onko tunne yksi vai monta?

e Onko tunteilla mieli? Jos on, niin mika ja millainen?

e Mita JA tekee? Irrottaako se vai jasentaako yhteen?
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JarkKi ja tunteet - esityksen rakenne

1. Viisi aatehistoriallista juonnetta ja taustakuvaa jarjen ja

tunteiden problematiikkaan
2. Kurkistus traumaterapiaan

3. Joitain alustavia ajatuksia siita, miten jarki ja tunne jasentyy

sovittelussa toisiinsa
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| Kreikkalainen filosofia - Jarki ja hyveet

hallitsee hairitsevia tunteita

e Platonin, Aristoteleen ja stooalaisten edustaman perinteen
mukaan ihmiselaman tuli olla hallittua ja itseriittoista, niin
ettelvat sen hyvyyteen vaikuttaneet
sattumanvaraiset tekijat (mm. tunteet), vaan jarki ja
hyve. Sihvola 1994, 204-205

e JARKI ON YKSI JA HYVA - TUNTEET HAIRITSEVIA
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Il Kreikkalaisesta filosofiasta kristilliseen
maailmaan - haavoittuvuuden ja
myotatunnon korostus hyveiden lisaksi

® “Jeesus itki” Joh. 11:35

e Vrt. Sokrateksen kuolema.” Siksihan mina juuri ldhetin naiset
pois, etteivat he panisi toimeen tallaista kohtausta, silla mina
olen kuullut, etta kuoleman hetkella pitaa olla hiljaista.
Rauhoittukaa ja pysykaa rohkeina!” Faidon 117d ...Sokrates
nosti myrkkypikarin huulilleen ja “joi sen tyhjaksi aivan
tyynesti ja keveasti”. Faidon 117b-c

e JARKI ON YKSI JA HYVA - TUNTEILLE UUTTA TILAA
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[II KLASSINEN LIBERALISMI

1. HYVEIDEN j ja IHMISEN TELOKSEN (perhe, sosiaalinen elama,
politiikka, uskonto) KRITIIKKI JA HYLKAAMINEN -
IRRALLISEN YKSILON VAPAUS!

2 . Edellisten tilalle nostetaan IRRALLISEN yksilén vapaus ja
pyrkimys voittaa sita rajoittava luonto.

Why Liberalism Failed (2018). Patrick ]J. Deneen

® KLASSINEN LIBERALISMI: ]ARKI ON TEKNINEN ja
TALOUDELLINEN - TUNTEIDEN ROOLI vapaassa ITSENSA
TOTEUTTAMISESSA

Haavisto & Kekale Sovittelijapéiivéit 2019



[V Positivismin polarisaatio -
Viilea kirkas jarki on yksi ja tunteista riippumaton -

hairitsevat tunteet jarjenvastaisia ja perustelemattomia

e Jarki kasitettiin viiledksi, erittelevaksi, mittaavaksi ja
laskelmoivaksi kyvyksi, joka pystyy arvioimaan asioita
tunteista riippumatta Tunteet hairitsevat!

e Tunteet liittyvéit ithmisluonnon alempaan elaimelliseen
puoleen.

e Tunteiden ajateltiin luonnehtivan erityisesti arvojen, taiteen ja
uskonnon maailmaa, joita oletettiin hallitsevan jarjenvastaisuus ja

perustelemattomuus. Sihvola 1994, 201-202
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V Progressiivisen liberalismi eli transhumanismi:

* JARKI ON KONTEKSTISIDONNAINEN, TUNTEIDEN VAPAA JA
RAJOITTAMATON ROOLI erityisesti ja myods IHMISEN IDENTITEETIN
YMMARTAMISESSA JA MUOVAILEMISESSA

® Progressiivinen liberalismi uudistaessaan vapauden ymmartamisen
pyrkii silla samalla koko ihmisen ja inmiselaman transformaatioon.

* “Kukaan ei voi pyrkia poliittisesti johtavalle paikalle kutsumalla ihmisia
suostumaan rajoihin ja itsehillintaan.” Deneen s.40
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Minka keskella me NYT elamme”?

Edelleen on olemassa ajatus teknisen jarjen ylivallasta.

Tunteet ovat edelleen hairitsevia ja kummallisen eparationaalisia, vaikka
myos myotatunto on keskeinen arvo

Naiden edellisten rinnalla on myos voimakas ajatus jarjen

relatiivisuudesta ja kontekstisidonnaisuudesta...(valeuutiset jne)

...JA voimakas ajatus siita, ettd kaikki tunteet on OK ja siitakin, etta
oikeus vapaaseen tunteiden ilmaisuun pitéiéi olla...

Toisaalta vapauden korostuksen ohella myos hyveet ovat uudessa
nousussa, kun pidakkeeton vapaus ei olekaan tuottanut pelkastaan

onnellisuutta.

Oikeudethan edellyttéivéit aina jonkun velvollisuuksia ja ihmisen
joka kykenee niita velvollisuuksia toteuttamaan toisten hyvéiksi.
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Miten siis on - Jarki ja tunteet?
Ehdotuksia aiheeseen sovittelun ja
(trauma)terapian nakokulmasta:

1. Tunteita on erilaisia ja niillid on erilainen
mieli/jarki
2. Tarvitaan jarjen ja tunteiden yhteyden ymmartamista. . .

3. ...Seka niiden erillisyyden ymmartamista ja sen
ymmartamista, milla edellytyksilla ja milloin ne palvelevat

ihmista parhaiten.
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Suojatunteet ja syvemmét tunteet

Suojatunteilla on oma mielensa
Syvemmilléi tunteilla omansa
Molemmilla on mieli ja logiikka - vaikka ne ovatkin erilaisia

Molemmat ovat yhden ja saman ihmisen ulottuvuuksia - niiden

samanaikaisen yhteyden ja erillisyyden ymmartaminen on tarkeaa.
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Mihin oikein tormasimme?

~

Asia X

tunne |
tunne Il

merkitykset

pyrkimykset

arvostukset
historia
traumat
identiteett
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Suojatunteet ovat mielekkaita ja jarkevia turvallisuuden
nakokulmasta - mutta eivat aina sopivasti mitoitettuja tai
oikein kohdistettuja tai ajoitettuja!

* Turvallisuus on meihin sisaan kirjoitettu asia, jota me
emme valitse, vaan joka valitsee meidat.

* Vaikka suojatunteet eivit ole muiden nakokulmasta
aukottomia tai loogisia, ne ovat silti yksilon itsensa
turvallisuuden nakokulmasta psyko-loogisia
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Perception and Neuroception (Porges 2017)

e "Havaitseminen (Perception) edellyttia tietoisuutta ja
tietoista havaitsemista” VRT RATSASTAJA p.68

¢ "Hermostollinen havaitseminen (Neuroception) arvioi
ymparistossa olevia turvallisuusriskeja, mutta tama ei
tapahdu kognitiivisen tietoisuuden puitteissa...
Hermostollinen havaitseminen on riippuvainen
hermostollisesta alueesta, joka arvioi ymparistossa olevia
turvallisuus riskeja erilaisten vihjeiden ja laukaisevien tekijoiden
(triggers) perusteella ja siirtyy autonomiseen tilaan voidakseen

tarkoituksenmukaisesti kasitella/ reagoida naihin vihjeisiin.” VRT

HEVONEN p. 68
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The Cues of Safety and the Cues of
Danger - The Polyvagal Theory
(Porges 2017)

¢ "Kun sympaattinen (tahdosta riippumaton) hermosto on
aktivoitunut me olemme virittyneita puolustukseen, emme siis
tuottamaan turvallisuutta tuottavia vihjeita/merkkeja tai
vastaamaan positiivisesti turvan merkkeihin.” p.51

® Traumatisaation voi sanoa olevan yhdesta kulmasta sita, etta
olemme (tietyissa kohdin) pysyvammin herkistyneet vaaran
merkeille, samalla kun meilla on vaikeuksia nahda ja tunnistaa tahan
(teemaan) liittyvia turvan merkkeja.
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The Two “autonomous” defense
strategies (Porges 2017)

® "Polyvagaalinen teoria korostaa, etta hermostollisella systeemillaimme
on useampi kuin yksi puolustusstrategia ja etta paatos siita,
aktivoituuko taistelu-/pako- vai lamaantumisen tuottava
sulkeutumisstrategia, ei ole tahdonalainen paatos.” p.55-56

¢ "Kognitiivisen tietoisuuden ulkopuolella
hermojarjestelmamme (vrt. Hevonen) jatkuvasti arvioi
ympariston sisaltamia riskeja ja priorisoi sita, millainen
vastaus naihin olisi sopiva. Nama prosessit tapahtuvat
riippumatta kognitiivisesta tietoisuudestamme ja ilman kognitiivisia
mentaalisia toiminnanohjausprosesseja, joita kaytamme tavallisessa

paatoksenteossa (vrt Ratsastaja).” p.55-56
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Miksi ja miten tietoinen aikalisa auttaa?

Kiihtynyt ”ylivire” — ”uhkaa kokevan selviytymismoodi”

”Puhutaan

jarkevasti”

”Jarjen resurssit

kéiytésséi”

)

Lamaantunut “alivire’
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Puolustuksen toimintajarjestelma: Ylivireystila

Sydamenlyontitiheyden nopeutuminen, hengityksen nopeutuminen

Stressihormonien erittyminen verenkiertoon

Emotionaalinen kokemus kauhu ja/tai raivo

Suuri motorinen valmius

Kognitiivisen toiminnan valmeneminen

Sosiaalisen sitoutumisen jarjestelma: Sopiva Vireystila eli SIETOIKKUNA

-Kognitiivinen, emotionaalinen ja sensomotorinen aktiivisuus ja naiden
jarjestelmien vuorovaikutus toiminnan ohjauksen kaytossa
-Kiintymisen, hoivan, leikin, tutkimisen, energian saatelyn ja suvunjatkamisen

toimintajarjestelmat kéiytett'alviss'al.

Puolustuksen toimintajarjestelma: Alivireystila

- Sydamen lyontitiheyden hidastuminen, elintoimintojen alasajo
- Laantuminen, velttous ja taydellinen alistuminen
- Emotionaalinen tyhjyys ja toivottomuuden tunne

- Eksteroseptiivisen ja interoseptiivisen informaation vaimeneminen

(Ogden, Minton & Pain 2009)
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Miksi ja miten tietoinen aikalisa auttaa?

Kiihtynyt ”ylivire” — ”uhkaa kokevan selviytymismoodi”

”Puhutaan

jarkevasti”

,, .o . .
Jarjen resurssit

kéiyté')sséi”

kehon saately

toisten aaltopituudelle virittaytyminen
tunteiden tasapainottaminen

joustava reagoiminen

pelon tyynnyttiminen

myoétielaminen

itsetuntemus

moraalinen tietoisuus ja intuitio (Siegel 2010, 37)

Lamaantunut “alivire”
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Miten edistaa turvallisuutta/turvattomuutta?

Psykologinen jéiykkyys tai pidekkeettémyys— rigidi jyraaminen tai Véiistely/ Véilttely

Vahvistuva erillisyys, Hyveet

urvallisuuden

Rakentumisen

Kolminaisuus

- Ratsastaja ja hevonen

Turvattomuus

Ystavallisyys Ennakoitavuus, avoimuus
Ja ymmarrettavyys

| - Epaselvyys
Vlhamlehsyys ) Poukkoilevuus
Vilinpitamattomyys Kaoottisuus

Ja hasmaisyys
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"Tunne ilman jarkea on sokea -
jarki ilman tunnetta on voimaton."

1) Tarvitaan usein ulkoistettu palvelu - eli ohjauskeskus sokeille ja voimaantumiskeskus
voimattomille eli ulkopuolinen sovittelija.

2) Tarvitaan aina ensin sietoikkunaan palaaminen, silla vain sietoikkunassa voi tehda
jarjellista yhteistyota.

3) Siksi tarvitaan sovittelija/sovittelijat, joka/jotka itse osaavat hevoskuiskauksen jalon
taidon ensin omalle hevoselleen ja sitten my6s muiden.

> Jotka tietavat miten ja milloin puhua hevoselle ja miten ja milloin puhua ratsastajalle
> Jotka vaalivat turvallisuutta ja muistuttavat kaikille yhteisesta kasvun tarpeesta

> Silla syvimmillaan JA liittaa yhteen tunteen ja jarjen, eika tarkoitus ole polarisoida.
> samalla my0s jarjen ja tunteen erillisyys on tarkeaa - Samanaikaisesti

> Silla tunne ilman jarkea on sokea ja jarki ilman tunnetta on voimaton
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Puolustusreaktio

rauhoi
Tunne {0'*%“-\ Tunne

Kuulluksi X + YKquIuksi
tuleminen \J tuleminen

Puolustusreaktio
rauhoittuu

Reaktio

“raivo”
h

Tunne — Tunne
"Hylkééminen”x Y "Hylkddminen”
-~ 7

Reaktio
”Pako, lamaantuminen”
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Liikennevalomalli

Keltainen: Keltainen valo on odota! Kun aivosi
alkavat toimia eli pystyt ajattelemaan muutakin

Kuin tunnettasi, odota ja ajattele. Mita nyt tapahtui?
Miksi tunnet siten kuin tunnet? Mita erilaisia
vaihtoehtoja on toimia? Mika niista voisi olla paras?
Miten voisit ilmaista itseasi parhaiten?

26
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Tiedosto:Led_traffic_lights.jpg

e
Opettele erottamaan A) koska ja kuinka puhut hevoselle

ja B) kuinka ja koska taas ratsastajalle!

UHKA — Kiihtynyt ”ylivire” — "uhkaa kokevan selviytymismoodi” (HEVONEN)

Turvallisuus — Toimintajarjestelma A (RATJASTA] V—\A/

UHKA - Lamaantunut "alivire” — ”selviytymismoodi” (HEVONEN)
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Nelson Mandela ja ystavat elinkautisessa...

* “Vankilassa valkoiset vartijat pitivat itsedaan herrakansana ja ei-valkoisia
vankejaan sivistymattomina epaihmisina. Mandelan johdolla tuomitut osoittivat
kuitenkin arvokkuutensa. Kun vartijat ilmaisivat halveksuntaa, vangit osoittivat
kunnioitusta. Kun vartijat solvasivat, vangit vastasivat kohteliaasti. He
kieltaytyivat alistumasta sortajien tavoin huonoon kaytdkseen. Kathrada
sanoo:”Meidan piti inhimillistaa heidat.”

* “Vangit pyrkivat jatkuvasti myos kehittamaan itseaan. Kathrada esimerkiksi
suoritti etaopiskeluna nelja yliopistotutkintoa. Vuosikymmenet vaihtuivat ja
vankeus jatkui. Vihan aaltoja ei voinut valttaa. Silloin tulivat muut vangit avuksi.
Heidan ajatuksensa oli: Vaikka olemme muiden vihan vankeja, emme saa olla
omamme. Vihan vallassa ihminen ei hallitse ajatuksiaan, vaan niita hallitsee
vihollinen. Jotta voi olla oman mielensa valtias, on elettava vihaamatta.”
siteerattu, Hyrck 2018, 48.
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